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Agli alunni interessati
Al D.S.G.A.
Al sito web

Circ. 42
(Oggetto: corso di sicurezza in acqua
Nell’ambito del “Programma Estate” si pianificano le lezioni pratiche del corso “Sicurezza in acqua”,

Le lezioni si terranno presso il lido “Morghella”. Il programma delle attivita e 1’elenco degli alunni
partecipanti sono allegati alla presente circolare,




CORSO DI SICUREZZA IN ACQUA A.S. 2021/22

N. COGNOME NOME CLASSE Data
nascita

1 AVOLA MICHOL 5C/ITIS 20.04.2004
2 SARCIA’ ARIANNA 5C/ITIS 28.02.2004
3 MELI SALVATORE 3A/ITIS 14.07.2005
4 VASILE SEBASTIANO 4B/LICEQO | 11.06.2004
5 GIANFRIDDO GIUSEPPE S5A/ITIS 25.07.2003
6 CALLERI LORENZO 4B/ITIS 22.09.2004
7 MELI FABIANA 5D/LICEO 20.12.2003
8 IGNACCOLO BARTOLOMEOQO 3G/LICEO 07.03.2005
0 CURCIO FEDERICO 4B/ITIS 11.06.2004
10 ASSENNATO CORRADO 4B/ITIS 14.03.2005
11 LA PIRA SALVATORE 3G/LICEO 09.03.2005
12 | BURGARETTA JACOPO AC/ITIS 22.02.2005
13 CAMPISI NATALINO 4CATIS 03.09.2004
14 ACCAPUTO EDUARDO 4C/ITIS 10.10.2004
15 BURGARETTA GIOVANNI 4C/ITIS 03.04.2004
16 MICELI SERENA AB/LICEO | 02.01.2005
17 | BURGARETTA SEBASTIANO 4B/LICEO | 07.06.2004
18 NOVELLO ANDREA 3B/LICEO 23.05.2005
19 RITROVATO LEONARDO 3C/ITIS 07.06.2005
20 GABRIELE 4B/ITIS

GIUGA

12.07.2004

IL REFERENTE

Prof. Antonio Scala
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Lezioni pratiche in acqua presso spiaggia libera lido Morghella

28 settembre 2021 ore 15:30

¢ Perfezionamento nuotate di salvamento 1:00
* Perfezionamento Stile Rana / Rana dorsale 1:00

29 settembre 2021 ore 15:30
» lafase subacquea, tecnica di immersione, discesa sul fondo 2:00
01 ottobre 2021 ore 15:30

* Esercitazionidi nuoto {eseguire metri 400 di nuoto continuato a stile libero) 1:00

» Esercitazioni di nuoto in apnea 1:00
05 ottobre 2021 ore 15:30

» lLetecniche di nuotata del Salvamento 0:30
e [ntrata in acqua, approccio al pericolante(:30
¢ Lafase subacquea, tecnica di immersione, discesa sul fondo e recupero del pericolante 0:30

06 ottobre 2021 ore 15:30

. Le prese di trasporto 1:00
* leliberazioni 0:45

8 ottobre 2021 ore 15:30

* |l soccorso acquatico con attrezzature specifiche 0:45
» L'uscita dall'acqua del pericolante ed il suo trasporto a terra 0:30

11 ottobre 2021 ore 15:30

* laspecificita dell'intervento con traumatizzati 0:30
* Simulated Emergency Response : simulazione di scenari di salvataggio secondo i protocolli ILS 1:00

n.b. le date delle lezioni possono subire variazioni in base alle condizioni meteo

per le lezioni & consigliato Futilizzo di occhialini




