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	OBIETTIVI
	CONTENUTI
	TEMPI
	METODI
	STRUMENTI

	Generali

· Conoscenze generali sull’importanza del movimento.
· Studio e pratica dell’Educ. Fisica mirante attraverso il movimento al miglioramento e al consolidamento delle abilità motorie di base.

· Acquisire abitudini allo sport.
	MODULO 1
Influenza benefica sull’apparato cardio circolatorio e respiratorio.
MODULO 2

Gli effetti del movimento;

metodi di allenamento.

MODULO 3

Fenomeni degenerativi legati alla carenza di movimento;

MODULO 4

Pratica di almeno uno o due sport di squadra e di almeno una specialita’ atletica; ……………………………………….
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	 Settembre
Ottobre
Novembre
Dicembre
Gennaio
 Febbraio   

Marzo
Aprile  Maggio Giugno       
	· Lezione frontale
· Esercitazioni pratiche, individuali e di gruppo

Ultimo periodo, videolezioni su piattaforma Teams.
	· Palestra (attrezzi, palloni);
· Spazio esterno, campetto di pallavolo.  Videolezioni su piattaforma Teams.

	Specifici
	
	
	Quadro generale della classe

	 Potenziamento fisiologico:
· Attività cardio-circolatorio e respiratorio.

· Miglioramento della mobilità articolare e del tono muscolare.

· Conoscenza e pratica di alcuni giochi di squadra.
	
	
	Nel corso dell’anno gli alunni hanno raggiunto gli obiettivi previsti e un livello di preparazione buono.
Soddisfacente, in linea di massima, la partecipazione e l’interesse per l’attività.

La frequenza è stata sempre costante.

	Tipologie di verifica 
	
	
	Nell affrontare ogni argomento si e’ partiti sempre dal globale

per poi passare all analitico-percettivo e ritornare infine al 
globale arricchito, con immagine mentale del gesto da seguire;
un metodo che ha sfruttato al meglio l azione ideativa degli

	 
	Trattazione sintetica
	
	
	Allievi, nonche’ le loro potenzialita’, senza annullarne la spontaneita’ e la creativita’. Negli ultimi mesi dell anno scolastico, considerando il periodo di emergenza dovuto alla Pandemia per il C  Coronavirus, abbiamo avuto modo di approfondire in videolezione sulla Piattaforma Teams, argomenti teorici come: il Doping. Sistema Cardiocircolatorio.La Fatica. Teoria dell Allenamento. La Contrazione Muscolare e Sistemi Energetici.Argomenti che hanno incuriosito gli alunni e hanno seguito con molto interesse.

	
	Quesiti a risposta singola
	
	
	

	
	Quesiti a risposta multipla
	
	
	

	
	Problemi a soluzione rapida
	
	
	

	
	Verifiche scritte in classe
	
	
	

	
	Verifiche scritte a casa
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	Verifiche orali
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	Dialogo
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